
Herfst 17 okt ‘09 t/m 25 okt ‘09
Kerst 19 dec ’09 t/m 03 jan  ‘10
Voorjaars 20 feb ’10 t/m 28 feb ‘10
Pasen 02 apr ’10 t/m 05 apr ‘10
Mei 30 apr ’10 t/m 16 mei ‘10
Pinksteren 23 mei ‘10 t/m 24 mei ‘10
Zomer 10 juli  ‘10 t/m 29 aug  ‘10

TURNEN  DOE  JE  
BIJ…

VA K A N T I E R O O S T E R  TO T  ZO M E R  20 1 0 , af d e l i n g  de  Ba a r s j e s
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TURNEN  is  dy n a m i s c h ,  ui t d a g e n d ,  gre n s v e r l e g g e n d ,  con f r o n t e r e n d ,  sp e e l s  en  

sc h o l e n d .  He t  is  ee n  spo r t  wa a r i n  con c e n t r a t i e ,  di s c i p l i n e ,  ze l f v e r t r o u w e n  en  ve r t r o u w e n  in  de  
an d e r  ee n  gr o t e  ro l  sp e l e n .  Tu r n e n  is  ee n  ac t i v i t e i t  die  zo w e l  fy s i e k  als  ge e s t e l i j k  mo g e l i j k h e d e n  
ge e f t  to t  pe r s o o n l i j k e  on t w i k k e l i n g .

WAT  WORDT  ER  GEDAAN  BIJ  TURNEN
De  gr o n d v o r m e n  va n  be w e g e n  bi n n e n  he t  tu r n e n ;  zo a l s  lop e n ,  ren n e n ,  sp r i n g e n ,  ba l a n c e r e n ,  
zw a a i e n ,  ro l l e n ,  kli m m e n ,  kla u t e r e n ,  ste u n e n  en  du i k e l e n  zi j n  de  ba s i s  vo o r  ee n  ge z o n d e  
on t w i k k e l i n g  van  he t  kin d  en  he b b e n  ee n  po s i t i e v e  inv l o e d  op  de  be o e f e n i n g  va n  an d e r e  sp o r t e n .  
Bi n n e n  de  tur n s p o r t  ze l f  is  er  al t i j d  pe r s p e c t i e f  to t  le r e n .  Zo l a n g  er  ge l e e r d  wo r d t  za l  me n  pl e z i e r  
he b b e n  en  ge m a k k e l i j k e r  ge m o t i v e e r d  bl i j v e n  tot  be w e g e n .

ADRES  TURNLOCATIE:    Gymzaal  van  basisschool  DeRosa  
Boekdrukkerschool

Vancouverstraat  3, stadsdeel  “De baarsjes”  Amsterdam

LESTIJDEN:  16.30  –  17.30  uu r  (6/ 7   jaa r) me i s j e s  en  jon g e n s
         17.30  –  18.30  uu r  (8/ 9/ 10  jaa r) me i s j e s  en  jon g e n s

WIJ  BIEDEN  IN  SEIZOEN  2008/2009
 ca.  40  les w e k e n
 De s k u n d i g e ,  ge d i p l o m e e r d e  en  en t h o u s i a s t e  lei d i n g
 Sc o u t i n g  vo o r  we d s t r i j d g r o e p e n :  die  de e l n e m e n  aa n  reg i o n a l e ,  pr o v i n c i a l e ,  lan d e l i j k e  en  

int e r n a t i o n a l e  we d s t r i j d e n .
 Gy m m i e t u r n e n

GYMMIETURNEN
Al l e  rec r e a t i e j e u g d l e d e n  van a f  6  jaa r  me e  do e n  van a f  he d e n  me e  me t  Gy m m i e t u r n e n .  He t  
Gy m m i e t u r n e n  is  on t w i k k e l d  do o r  de  Ko n i n k l i j k e  Ne d e r l a n d s e  Gy m n a s t i e k  Un i e  (KNG U)  en  is  in  
he e l  Ne d e r l a n d  al  bi j  ve l e  ve r e n i g i n g e n  me t  en t h o u s i a s m e  ing e v o e r d .  De  kin d e r e n  kun n e n  voo r  de  
pr e s t a t i e s  di e  ze  lev e r e n  tij d e n s  de  tu r n l e s  be l o n i n g e n  on t v a n g e n  (zoge n a a m d e  gy m m i e s ;  ee n  
soo r t  fli p p o ’ s)  De z e  ku n n e n  ze  da n  in  hu n  ei g e n  ve r z a m e l b a n d  thu i s  be w a r e n  en  ton e n  aa n  fam i l i e ,  
vri e n d e n  of  op  sc h o o l .  De  tra i n s t e r  za l  ca.  ee n s  in  de  4  we k e n  de  kin d e r e n  oe f e n i n g e n  lat e n  
af s l u i t e n .  Bi j  he t  jui s t  ui t v o e r e n  ve r d i e n e n  ze  da a r  ee n  Gy m m i e  me e .  

CONTRIBUTIE  2009/2010
Aa n m e l d e n  ga a t  via  ee n  aa n m e l d i n g s- / ma c h t i g i n g s f o r m u l i e r  di e  u  co m p l e e t  ing e v u l d  we e r  aa n  de  
tra i n s t e r  af g e e f t .  De  co n t r i b u t i e  ga a t  pe r  au t o m a t i s c h e  inc a s s o  en  wo r d t  af g e s c h r e v e n  in  de  ee r s t e  
we e k  va n  ee n  nie u w  ter m i j n .  Ee n  te r m i j n  du u r t  10  we k e n .  He t  ee r s t e  jaa r  da t  uw  kin d  ko m t  tur n e n  
wo r d t  he t  lid  va n  de  sc h o o l s p o r t v e r e n i g i n g .  De  sc h o o l s p o r t v e r e n i g i n g  wo r d t  me t  hu l p  va n  he t  
sta d s d e e l  De  ba a r s j e s  be k o s t i g d .  Di t  be t e k e n t  da t  ied e r  kin d  éé n  jaa r  lan g  ee n  zee r  lag e  
con t r i b u t i e  be t a a l d ;  na m e l i j k  60,00  eu r o  pe r  jaa r  (15,00  eu r o  pe r  ter m i j n).  Da a r v o o r  kr i j g t  he t  ki n d  
ca.  40  les s e n ,  ee n  gy m p i e v e r z a m e l b a n d  en  fli p p o ’ s  bi j  he t  go e d  afs l u i t e n  va n  oe f e n i n g e n .  Oo k  
wo r d t  he t  kin d  lid  van  de  Ko n i n k l i j k e  Ne d e r l a n d s e  Gy m n a s t i e k  Bo n d .  Na  di t  jaa r  za l  de  co n t r i b u t i e  
ve r h o o g d  wo r d e n  na a r  ee n  ko s t e n d e k k e n d  ta r i e f ,  wa a r  u  ze l f  op  da t  mo m e n t  toe s t e m m i n g  voo r  
ge e f t .  O p z e g g e n  die n t  sc h r i f t e l i j k  te  ge b e u r e n  in  de  ac t i e v e  ter m i j n .  (bij  S.  van  Ho u w e n i n g e ,  
inf o @ t u r n s t a d a m s t e r d a m . n l)

KLEDINGADV IE S :
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Kl e d i n g a d v i e s :  ma k k e l i j k  zi t t e n d e  kle d i n g ,  ko r t  br o e k j e  en  the e s h i r t .  Bu i t e n s c h o e n e n  zi j n  nie t  
toe g e s t a a n .

MEER  WETEN?
 Ma i l :  info@turnstadamsterdam.nl/ teu n i s s e n _ j o l i e n @ h o t m a i l . c o m
 Be l :  Jo l i e n  Te u n i s s e n :  06-23922 7 7 2  (trai n s t e r  en  com b i n a t i e f u n c t i o n a r i s)
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